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| DEVELOPPEMENT DURABLE

Les fiches activité de

LA MAISON DE LA VACHE aui RIT

Publics: Durée de I'atelier: Infos et réservation:
cycles 1, 2, 3, 4, Lycée / centres de loisirs / 45min-1h30 0384435410
centres spécialisés contact@lamaisondelavachequirit.com

ONSOM'ACTEUR

De la fourche a la fourchette, nous nous laisserons conter les
gestes simples a adopter au quotidien pour consommer de
maniére plus durable et plus responsable : pourquoi manger
des fruits et légumes de saison ¢ Qu'est-ce qu'un compost 2
Comment lutter contre le gaspillage alimentaire ¢

Installés confortablement autour du Kamishibai de La Maison de
La Vache quirit, les plus jeunes seront captivés par les aventures
de la famille Bel’R. De saison en saison, ils découvriront comment
se métamorphose le jardin et tout ce qu’il a a offrir.

A l'aide de supports pédagogiques, les plus grands seront quant
a eux amenés a réfléchir sur la question du gaspillage alimentaire
: le définir, identifier ses impacts sur 'environnement, comment
I’éviter et valoriser les biodéchets.

L JOUS DE JOUER

Les participants mettront ensuite en pratique les notions
découvertes grace a différents jeux sur l'alimentation, la gestion
et la valorisation des déchets alimentaires notamment grace
aux recettes antigaspi et au compost. Lactivité se conclura par
I’élaboration d’'une boisson de saison grace a la force des mollets
et de vélos-mixers.
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Thémes associés : environnement, développement durable, saisonnalité, valorisation des biodéchets. J



