Les fiches cuisine de

LA MAISON DE LA VACHE aui RIT

TARTE POULET CHAMPIGNONS COCO

VIANDE

Pour 6 personnes
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Ingrédients

— pate brisée

- 200 g d’escalope de poulet

-1 ceuf

-1 jaune d'ceuf

- 25 cl de lait de coco

- 8 portions de La Vache quirit
-100 g de champignons de Paris
- sel et poivre blanc

—Ccoco rapée

Préparation

1 Foncez un moule a tarte et piquez la
pate. Cuire 8 minutes a 180°C.

2 Taillez les escalopes en laniéres et les
assaisonner puis les pocher dans le lait
de coco quelques minutes. Retirez la
volaille. Mélangez La Vache qui rit au
lait de coco puis ajoutez les ceufs.

3 Cuire les champignons en quartiers
avec un peu d’eau et de sel a couverts.

4 Rangezdans le fond de tarte précuit les
escalopes de volaille égouttées et les
champignons. Verser la préparation de
lait de coco.

5 Cuire au four 20 minutes a 180°C.

A la sortie du four, parsemez de noix de
coco rapée.
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Retrouvez toutes nos recettes sur

WWW.LAMAISONDELAVACHEQUIRIT.com/LESRECETTES




